Knutsgillets français 

Premiär = den sida som marskalken (dansledaren) dansar på och den mitt emot. Second = de sidor som är vinkelrätt mot marskalken. Vis-avi: Det par man dansar mot.
Herrsida = den premiärsida som marskalken står på samt den second som ligger på dennes vänstra sida. Damsida = den sida som står mitt emot marskalken respektive second på höger sida.

Premiär börjar, därefter second

Hälsning. Först för egen dam, därefter för vis-avi (övergår direkt i första turen)
1. Första turen: Fram med delning, tillbaka med korsning. Damernas chaine: Fram med korsning tillbaka med delning.
2. Andra turen: Figuré; herrarna på herrsidan, damerna på damsidan. Sedan damerna på herrsidan och herrarna på damsidan.
3. Tredje turen: Dambyte; fram med delning, tillbaka med korsning. Återbyte. Fram med korsning, tillbaka med delning.
4. Fjärde turen: Stor chaine: Herrarna åt höger, damerna åt vänster. Egen dam i höger hand. Vid möte med egen dam vals i damernas riktning tillbaka till egen plats.
5. Femte turen: Stor ronde; damerna utanför, herrarna innanför. Galopp
Avtackning: Först för vis-avi därefter för egen dam.

Hälsning och avtackning är lika turer. Man dansar sammanhållet fram till mitten och tillbaka två gånger.

I första turen dansar paret över till andra sidan och tillbaka igen. Vid möte med vis-avi innebär korsning att paret håller samman och passerar till höger om varandra. Delning innebär att paret delar sig vis-avi, och herre och dam passerar var för sig på höger sida. 
Damernas chaine innebär att damerna ensamma dansar över till andra sidan; hälsar med en knix när de passerar varandra. Mottagande herre tar emot och dansar runt med damen varefter hon dansar tillbaka till sin kavaljer; hälsar vid möte. Därefter dansar paret över till andra sidan med korsning och tillbaka med delning.

I andra turen dansar de herrar som står på damsidan över till herrsidan medan damerna på herrsidan dansar över till damsidan. Därefter dansar de tillbaka. Turen upprepas genom att herrarna på herrsidan dansar över till damsidan och damerna till herrsidan.

I tredje turen innebär dambyte att damen och herren dansar fram till mitten varefter damen fortsätter över till motstående sida med vis-avi herre och sedan genomför en tur med denne varefter man byter tillbaka och genomför en tur med sin dam, se genomförande av första turen. 

I fjärde turen vandrar man runt i det att man tar mötande dams hand i sin lediga hand och dansar förbi damen. Då man möter sin dam dansar man vals runt rutan till man är tillbaka till sin plats. 

I femte turen dansar man galopp med ledarparet först. Det par som står till vänster om marskalksparet skall stå kvar till sist. Man dansar två varv, det första under det att alla par bildar valv med sina armar; det andra under handklappningar.
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